
呼吸介助実技研修
～在宅で活用できる！呼吸ケアのスキル～

○○○○株式会社

公立大学法人神奈川県立保健福祉大学（リハビリテーション学科、実践教育センター）

【問合せ】
神奈川県立保健福祉大学実践教育センター

 呼吸介助実技研修担当

  ☏ 045-366-5873（直通）

kensyu-17.j@kuhs.ac.jp  

酸素療法や人工呼吸管理などの呼吸ケアが必要な方に対する
呼吸介助の理論を学びます。
基本的な呼吸介助手技を習得し、換気の改善や排痰に実践的に
応用できることを目指します。

日時：令和８年12月５日（土）10:00～16:00

会場：神奈川県立保健福祉大学 横須賀キャンパス

講義：「呼吸介助の基礎と実践」
講師：神奈川県立保健福祉大学保健福祉学部 リハビリテーション学科

理学療法学専攻 准教授 内田 賢一

演習：「呼吸介助の実践練習」
講師：同上 准教授 内田 賢一、准教授 島津尚子、助教 浅井直樹

国家公務員共済組合連合会横須賀共済病院 リハビリテーション科
                                                                                   副技師長 木村 充広

呼吸ケアに関わっている方、または呼吸ケアに興味・関心がある
看護師・理学療法士 20名程度
※先着順

3,000円（税込）
※納入方法については、受講決定通知書にてお知らせます。
※納入された受講費は返還いたしません。

令和８年9月7日（月）８時30分～令和８年11月４日（水）17時
※受講の可否は申込者全員に、11月中旬ごろまでに登録された
メールアドレス宛に通知します。

QRコードまたは当センターホームページURLより お申込みください。

内
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https://www.kuhs.ac.jp/jissen/study/details_
02743.html

QRコード

【公式LINE】 【公式Instagram】

公式SNSをフォローし
当センターからの

お知らせをチェック！

当センターホームページURL

※詳細は募集要項をご参照ください。

令和8年度

https://www.kuhs.ac.jp/jissen/study/details_02743.html
https://www.kuhs.ac.jp/jissen/study/details_02743.html
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令和８年度 呼吸介助実技研修  

～在宅で活用できる！呼吸ケアのスキル～ 募集要項 

 

１ 研修目的 

  酸素療法や人工呼吸管理などの呼吸ケアが必要な患者に対する呼吸介助の理論を学ぶとと 

もに、基本的な呼吸介助手技を習得し、実践に応用できるようにする。 

 

２  研修目標 

（１）呼吸ケアが必要な患者に対する呼吸介助の理論を理解する。 

（２）仰臥位および側臥位における呼吸介助の基本手技について実施できる。 

（３）演習を通して自身の手技を振り返り、在宅療養の場面を想定した呼吸ケアを考えること

ができる。 

（４）在宅療養者の呼吸状態、身体状況に応じたリラクゼーションを実施できる。 

 

３ 研修日時 

  令和８年 12月５日（土）10時～16時 

 

４  主催 

  神奈川県立保健福祉大学（リハビリテーション学科・実践教育センター） 

 

５ 募集人員 

  20名程度 

 

６ 開催方法 

 対面 

 

７ 応募資格・応募要件 

【応募資格】 

看護師、理学療法士 

【応募要件】 

呼吸ケアに関わっている方、または呼吸ケアに興味・関心がある方など 

 

８ 会場 

  神奈川県立保健福祉大学横須賀キャンパス 

  （横須賀市平成町 1－10－１） 

 

９ 申込方法および申込期間 

（１）申込方法 
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実践教育センターホームページ（https://www.kuhs.ac.jp/jissen/）教育研修「呼吸介助

実技研修」研修ページ掲載の申込フォームに従って、必要事項を入力のうえお申し込み

ください。 

   ※センターからの受付確認のメール（リターンメール）が受信できる設定にしておいてく 

ださい。 

   ※お申込み後に受付確認のメール（リターンメール）が届くことをご確認ください。届か 

ない場合は、申込期間中に研修メールアドレス kensyu-17.j@kuhs.ac.jpもしくは、 

045-366-5873（直通）へお問い合わせください。 

  （２）募集期間  

   令和８年９月７日（月）８時 30分～令和８年 11月４日（水）17時 

※  応募人数が定員に達した場合、申込期間中に募集を終了する場合があります。 

（３）受講決定 

先着順とし、受講の可否は申込者全員に、11 月中旬までにフォームメールに登録されたメ

ールアドレス宛に通知します。 

 

10 受講費 

3,000円（税込） 

※納付方法,期日については受講決定時にお知らせします。 

※納入された受講費は返金いたしません。 

※期日までに入金がない場合は、研修を受講できない場合があります。 

 

11 受講証明書 

  受講証明書の発行はありません。 

 

12 その他 

 ・実技を伴う研修です。動きやすい服装でご参加ください。 

  ・演習中は不織布マスクの使用を推奨します。 

  ・講義資料は当日配付します。 

・講義資料は、研修受講者のみの活用とし、コピーや他者への譲渡等をしないでください。 

・気象や災害、大規模な交通機関の不通等により、研修が中止となることがあります。 

・全体にかかる連絡事項（気象や災害、大規模な交通機関の不通等に係る連絡事項）は当ホ

ームページにてお知らせする場合があります。 

・研修の事務連絡は研修アドレス（kensyu-17.j@kuhs.ac.jp）からメールにてお知らせしま

す。 

・教室の室温調整が難しい場合があるため、衣類で調整できるように、防寒等の対策をお願

いします。 

・土曜日は学食が休業となります。昼食は各自ご用意ください。大学周辺にコンビニエンス 

ストアがあります。 

・個人情報取扱方針については、当センターホームぺージをご確認ください。

（https://www.kuhs.ac.jp/jissen/policy/） 

 

https://www.kuhs.ac.jp/jissen/）教育研修「理学療法
mailto:申込期間中に研修メールアドレスkensyu-17.j@kuhs.ac.jp
mailto:kensyu-17.j@kuhs.ac.jp
https://www.kuhs.ac.jp/jissen/policy/
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問い合わせ先 

実践教育センター実践教育部 

呼吸介助実技研修 担当 

電話：045-366-5873（直通） 

メールアドレス：kensyu-17.j@kuhs.ac.jp 
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【会場アクセス】     

 

神奈川県立保健福祉大学 横須賀キャンパス 

 

アクセス  

○京浜急行線「県立大学」駅下車 徒歩 約５分、または「横須賀中央」駅から 徒歩 約 15分 

○ JR横須賀線「横須賀」駅前バスターミナルより京浜急行バス  
※時間は各自ご確認ください 

 

 

須 12、須 13系統 行き先「平成町循環」 「安浦二丁目」下車 

須 22系統 行き先「防衛大学」 「聖徳寺坂下」下車 

須 24、25系統 行き先「観音崎」 「聖徳寺坂下」下車 

須 26系統 行き先「かもめ団地」 「聖徳寺坂下」下車 

須 27系統 行き先「堀内」 「聖徳寺坂下」下車 

※「安浦二丁目」、「聖徳寺坂下」からは徒歩約２分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横須賀キャンパス 
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研修プログラム 

 

 

10：00～10：05 開講あいさつ 

講師紹介 

研修担当 

 

10：05～11：00 講義 

「呼吸介助の基礎と実践」 

神奈川県立保健福祉大学  

保健福祉学部リハビリテーション学科  

理学療法学専攻 准教授 内田 賢一 

11：00～12：00 

（12：00～13：00昼食） 

13：00～15：30 

 

演習 

 

「呼吸介助の実践練習」 

 

神奈川県立保健福祉大学  

保健福祉学部リハビリテーション学科  

理学療法学専攻 准教授 内田 賢一 

国家公務員共済組合連合会 横須賀共済病院 

リハビリテーション科 副技師長 木村 充広 

神奈川県立保健福祉大学  

保健福祉学部リハビリテーション学科  

理学療法学専攻 准教授 島津 尚子 

神奈川県立保健福祉大学  

保健福祉学部リハビリテーション学科  

理学療法学専攻 助教 浅井 直樹 

15：40～16：00 質疑応答 

まとめ 

講師 

 

  

別紙 
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