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　このメルマガは、「かわさき福祉情報サ
イトふくみみ」にてメルマガ申込み登録を
していただいている方へお送りしています
。

☆∴..∴. Ｍ　Ｅ　Ｎ　Ｕ .∴..∴.☆

　○新規登録図書・ＤＶＤのご案内
　○研修・イベントのお知らせ
　○情報バンクより

☆∴..∴..∴..∴..∴..∴..∴..∴.☆

◇◆新規登録図書・ＤＶＤのご案内◆◇
┌─────────────────┐
├○■「コミュニティソーシャルワーク│
│　　           　の理論と実践」 ■│
├○　                              │
│    日本地域福祉研究所／監修      │
│  　中島　修・菱沼幹男／共編      │
├○  中央法規／発行                │
└─────────────────┘

～地域で福祉サービスを必要としている人
とその家族への個別支援と支援ネットワー
クの整備や住民の組織化等の地域支援と統
合的に展開するコミュニティソーシャルワ
ーク。本書はコミュニティソーシャルワー
クを体系的に理解し、実践するための一冊
です。

┌─────────────────┐
├○ ■「よくわかる        　　　　 │
│　   　 高齢者の認知症とうつ病」■│
├○　　　　　　　　　　　　　　　　│
│　   長谷川和夫・長谷川洋／著者   │
├○   中央法規／発行               │
└─────────────────┘

～初期症状が似ており、専門職でも見分け
がつきにくい高齢者の認知症とうつ病。そ
れぞれの病気の特徴や見分け方、診断と治
療法をわかりやすく説明し、さらに適切な
ケアや支援のコツを示しています。
大切なことだけを凝縮した一冊です。

 
┌─────────────────┐
├○ ■ＤＶＤ                       │
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│　「りつこ式高齢者レクササイズ」　│
│　～要介護・要支援高齢者が元気×２│
├○　　　　になる、体操＆ゲーム集～│
│　　　              （１１５分）■│
├○　    　　　　　　　　　　　　  │
│　　　メディカ出版／製作          │
└─────────────────┘

～お年寄りの身体の程度などを配慮して、
３段階にステップが分かれています。お年
寄りのココロとカラダをいきいきと元気に
させる、体操やゲームが紹介されています
。一人でもできますが、他者との関わりを
実感でき楽しめるように意図されています
。

◇◆研修・イベント等のお知らせ◆◇

┏┿━・・・                       
╂┘ ■イベント　　　　　　　　 　・  
・　  「介護いきいきフェア」■　┌╂　
　　　　　　　　　　　　・・・━┿┛　

　介護の日を記念して「高齢社会はみんな
で支えるもの」という考えのもと、市民、
福祉団体、行政が、介護の「衣・食・住・
健康」に関する展示・相談を行います。本
年は、「南国土佐を後にして」で知られる
歌手ペギー葉山氏の特別講演、および訪問
介護の紹介、認知症の寸劇と認知症サポー
ター養成講座、介護服・介護食・福祉用具
の展示等を通し、これからの介護のあるべ
き方向性を考えます。

開催日時…平成２７年１１月１０日（火）
　　　　　１０時３０分～１６時
場　　所…高津市民館　１２階
入 場 料…無料
申 込 み…不要
☆　詳　細　は　ふ　く　み　み　へ　☆
───────────────────
http://genki365.net/gnkk11/pub/sheet.php?id=107340

┏┿━・・・                       
╂┘ ■講座                   
・　「高齢者のための　　　　　　　・
　　　　　断・捨・離　整理術」■┌╂
 　　　　　　　　 　　　・・・━┿┛
　　　　　　　　　　　 　
この講座では、高齢者が健全な生活を続け
るために住環境を整えるという観点から、
不要なものを断つ、または捨て、物への執
着から解放されることで身軽で快適な生活
を送ろうという「断・捨・離　整理術」の
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方法を学びます。遺品整理や福祉整理など
の現場のプロであり、ＴＢＳ放送系列「遺
品整理人谷崎藍子」の監修をされている、
整理コーディネーター石見良教氏のお話し
を聞いてみませんか？

開催日時…平成２７年１１月３０日（月）
          １４時～１６時
会　　場…川崎市総合福祉センター７階
         （エポックなかはら）
対 象 者…川﨑市内在住の方
定　　員…１００名
受 講 料…無料
申込期間…申込み受付中（先着順）

☆　詳　細　は　ふ　く　み　み　へ　☆
───────────────────
http://genki365.net/gnkk11/pub/sheet.php?id=107280

┏┿━・・・                         
╂┘■研修　　　　　　　　　　　  ・
・　　「介護職員初任者研修」■　┌╂
　　　　　　　　　　　　・・・━┿┛
　　　　　　　　　　　　　　　 　　　
介護職員に必要とされる基本的な知識や技
術を講義・実技講習で学んでいただく講座
です。 　
　
研修日時…平成２７年１１月４日～１２月
　　　　　９日の平日２２日間
　　　　　９時半から１７時１０分　　　 
会　　場…社会福祉法人　一廣会　「かな
　　　　　いばら苑」研修室
対　　象…１５歳以上の介護に興味のある
　　　　　方、研修の全日程を受講するこ
　　　　　とができる方
申込締切…１０月２０日まで
定　　員…３０名
受 講 料…５０,０００円
　　　　（開講記念キャンペーン）

☆　詳　細　は　ふ　く　み　み　へ　☆
───────────────────
http://genki365.net/gnkk11/pub/sheet.php?id=108480

◇◆情報バンクより◆◇◇◆◇◆◇◆◇◆

　この度は、「ふくみみのメルマガ」の配
信登録をしていただきありがとうございま
す。
　朝晩はぐっと涼しくなりましたね。空気
も乾燥してきましたが、風邪などひかれて
はいませんか？
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　地域福祉情報バンクでは、総合相談事業
を行っています。その事業の１つに「専門
相談」があります。法律問題でお困りの方
は弁護士、心の病や認知症などに関する相
談は精神科医師、人間関係や心理的な悩み
は臨床心理士が無料で相談をお受けしてい
ます。予約制になります。
予約や問合せは地域福祉情報バンク　ふく
し相談まで（電話　044-739-8719）。
詳しくは→
http://www.csw-kawasaki.or.jp/contents/hp0285/index00360000.html

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

社会福祉法人　川崎市社会福祉協議会
ボランティア活動振興センター地域福祉情
報バンク発行

※このメールは配信専用です。
返信はしないようお願いいたします。

▼ふくみみのメルマガに関するご意見・お
問い合わせ
http://www.k-fukumimi.com/contents/hp0129/index01310000.html

▼メルマガ配信登録・解除の手続き先（パ
ソコン用）
http://genki365.net/gnkk11/pub/magm_rule.php
　
※登録したメールアドレスを変更する場合
は、解除手続きの後、新しいメールアドレ
スの登録手続きを行ってください。

▽「かわさき福祉情報サイトふくみみ」は
、地域福祉情報バンクが運営しています。
　http://www.k-fukumimi.com/
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